
和不熟悉的同事吃饭应该聊些什么话题？

职场菜鸟，新到一个单位实习，然后和同事不熟悉，中午吃工作餐的时候不知道该聊些什么，但是

不说话真的感觉气氛很尴尬。

我是一个跟熟人可以话密得泼水不进但是跟陌生人就一句话都不想说的人，但是因为工作经常

出差……经常要面对各种必须与之聊天的陌生人（服务业的苦逼人生），我觉得比较好用的话题开

启方式大概有这么几种：

1、聊天气：

“今天天气哈哈哈”其实是个很有用的句式，只是注意要说得具体和诚恳，比如你说“今天下雨了”

这就……比较失败，对方一句“嗯”对话就可以终止了，但是你可以说：

“北京今天又雾霾啊你看现在都看不见对面的楼”（涉及新闻热点话题），或者是：

“今年天冷得还真早我记得去年这时候还穿单衣呢现在都想穿羽绒服了”（涉及时间跨度的对比）

2、聊吃的：

这招在饭桌上尤其好用，触景生情，就地取材，随便联想，信手拈来，比如：



“今天这鸡蛋怎么颜色这么浅啊不会是假鸡蛋吧哎你们知道吗网上有那种教做假鸡蛋的帖子可好玩

儿了”（食品安全的问题完全够讨论一顿饭了吧），或者：

“现在鸡翅都卖5块钱一个了可真贵啊以前一只鸡才多少钱啊”（物价的问题不够讨论一顿饭也足以说

个半顿饭吧）

3、聊各人的家乡：

这个话题是我最喜欢开启的，尤其出差时候，各地的风土人情简直就是取之不竭的谈资，而且这个

话题可以和前面的“天气”“吃的”交叉使用。我个人最喜欢的一个小招数就是指着饭桌上的一盘菜说“

我家一直管这个叫菜头但很多地方管这个叫包心菜”，然后就可以听到这个菜在全国各地的名字……

同样好用的还有蒜薹蒜毫蒜苗的辨析，以及红薯番薯白薯洋芋的辨析等等，除此以外，你还可以说

：

“北京的冬天虽然冷但毕竟有暖气我家的冬天那才叫难过呢”（记得有个段子说江浙沪包邮和北方的

集体供暖是影响民族团结的两大因素么），或者：

“我最喜欢吃笋了我家那边遍地都是野生的笋可惜北京的笋都不好吃”（这个话题很容易演变成“我

家有、但这里没有的好吃的”）

以上三个话题的统一优点是不涉及个人阅历与价值判断，而且很容易引起共鸣，谁都可以说，谁都

可以随便说，还有一些话题也很好，但是恐怕不能同时具备这些优点：

1、与个人阅历相关的，可以聊房价、聊孩子，但是如果你没买过房没有小孩……这个话题你就

很难插话……感情话题还是稍微熟悉一些的人聊比较好，职场新人就算了吧。

2、与价值判断相关的，比如热点社会新闻，说几句就会泄露三观；鉴于我自己三观不正，一般不

喜欢跟陌生人讨论这些话题。

3、有些话题虽然有意思，但覆盖面不够广，比如体育赛事、热播电影等，如果一起吃饭的人年

龄差距在十岁以上（甚至五岁以上），就会有相当一部分人参与不进来。

所以我还是喜欢“天气”“吃的”“各地风俗”的单点或者套餐，这几个话题非常适合“几个刚开始认识的以

后还要一起合作的陌生人的吃饭时聊天”，当然以后彼此熟悉了话题就可以不断发展了~

另外我多说几句，就是觉得题主作为一只职场新人，吃饭没的说也不要太放在心上，老员工可能也

没指望你成为话题的发起者和引导者，大家都没话说那你就微笑着默默吃饭就行了，吃饭前注意给

同事占座拿筷子递杯子吃完饭帮大家找纸巾收椅子，这些事情比吃饭时说什么更重要。
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